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• Studium der Nachrichtentechnik

• 14 Jahre High-Tech Führungskraft bei Siemens

• Verheiratet, 3 Söhne 25-9-7

• Zertifizierter NLP Trainer, Coach & Hypnose Trainer

• Zertifizierter Time Line Therapy® Master Practitioner

• Diplomierter Lebens- und Sozialberater

• Inhaber der TWA Mentale Innovation GmbH - TWA.GMBH 

• Hobby: Halb- & Ganz-Marathon

• Mein Motto: Breakthrough to Excellence

TWA I Klarheit – Fokus - Excellence

WARUM?
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Excellence bedeutet, 
dass Bewusstes Ziel und Aktuelles Ergebnis identisch sind.
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Kommunikation
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Ein Modell für Subjektive Erfahrung
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Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke

Visuell
Auditiv

Kinästhetisch
Olfaktorisch
Gustatorisch
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Ein Modell für Subjektive Erfahrung
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Filter

Metaprogramme
Werte

Glaubenssätze
Einstellungen

Entscheidungen
Erinnerungen

Interne 
Repräsentationen / 

Strategien

Bilder 
Geräusch, Töne

Gefühle
AUDITIV DIGITAL

Interner emotionaler 
Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke

Visuell
Auditiv

Kinästhetisch
Olfaktorisch
Gustatorisch
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Was sind Äußeres Verhalten und Physiologie?
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Sprache
Bewegung
Gestik, Mimik
Körperliche Symptome

Filter
Interne 

Repräsentationen
Strategien

Interner 
emotionaler 

Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke
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Was sind Neurologische Sinneseindrücke?
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Empfang von
➢ Lichtwellen
➢ Schallwellen
➢ Berührungen
➢ Geschmack
➢ Geruch

Filter
Interne 

Repräsentationen
Strategien

Interner 
emotionaler 

Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke
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Was sind Filter?
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Die Art und Weise, wie wir 
Neurologischen 
Sinneseindrücken
einen Sinn geben.

Metaprogramme, Werte, 
Glaubenssätze, Einstellungen, 
Entscheidungen, Erinnerungen

Filter
Interne 

Repräsentationen
Strategien

Interner 
emotionaler 

Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke
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Was sind Interne Repräsentationen?
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Abläufe von
Bildern, Geräuschen, Tönen, 
Gefühlen, Inneren Dialogen, 
Checklisten u.ä.
und Strategien / Programmen

Filter
Interne 

Repräsentationen
Strategien

Interner 
emotionaler 

Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke
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Was ist ein Interner Emotionaler Zustand?
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Die Emotionen 
wie Sie sich fühlen

Filter
Interne 

Repräsentationen
Strategien

Interner 
emotionaler 

Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke
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Was sind die Einflussbereiche?
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COACHING

Filter

Metaprogramme
Werte

Glaubenssätze
Einstellungen

Entscheidungen
Erinnerungen

Interne 
Repräsentationen / 

Strategien

Bilder 
Geräusch, Töne

Gefühle
AUDITIV DIGITAL

Interner emotionaler 
Zustand

Physiologie

Äußeres Verhalten
Feedback

Neurologische 
Sinneseindrücke

Visuell
Auditiv

Kinästhetisch
Olfaktorisch
Gustatorisch

MEDIZIN
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Time Line Therapy®
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DEMO
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DEMO: Die Erhöhung Ihrer Möglichkeiten (Neurologische Ebenen nach R. Dilts)
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Zugehörigkeit

Identität

Metaprogramme, Werte, 
Glaubenssätze, Erinnerungen

Fähigkeiten, Strategien

Verhalten
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Die Gestalt der Time Line
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Erstes 
erinnertes

SEE

Vergangenheit Jetzt Zukunft

Signifikante Emotionale 
Ereignisse (SEE)
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Time Line Therapy®
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DEMO
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Breakthrough
Coaching to Excellence

Kommen Sie mit Ihrer 
persönlichen 

Herausforderung zur Lösung
1h kostenfrei

Der Weg hinzu Klarheit – Fokus - Excellence
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Mythos Persönlichkeit –
Online Coaching Programm

inkl. wöchentlichem
Live-Coaching-Call

SUBSCRIPTION 
€ 49,90 pro Monat 
(12 Monatsabo Einmalzahlung)

€ 69,90 pro Monat
(Monatszahlung)

Alle Preise zzgl. gesetzl. USt.

Unterlagen-Download

SMS an
+43 670 309 10 20

mit folgendem Text:
öfv E-Mail-Adresse

Kontakt: 0720 310 660 | thomas.w.albrecht@twa.gmbh


